
Freiburger
Frauen*
Mentoring
Programm
Oktober 22 - April 23

 

 

Eine Initiative der Grünen

Gemeinderatsfraktion Freiburg und dem

Kreisverband von Bündnis 90/Die

Grünen Freiburg



 

Du bist neugierig und willst dich

politisch engagieren in Freiburg? Du

weißt aber noch nicht, wo du anpacken

willst? Du hast das Gefühl, in der

Partei nicht gut genug Bescheid zu

wissen? 

 

Dann macht mit bei unserem

Kommunalen Frauen*

Mentoringprogramm !



Du bist mit deiner Mentorin  im
Kreisverband Freiburg unterwegs

und ihr besucht gemeinsam
Veranstaltungen und Sitzungen des

Gemeinderates.
Du bekommst einen Blick hinter die
Kulissen von kommunaler Politik.

 
 

Darüber hinaus werden wir auch
einen Termin in Stuttgart

wahrnehmen und spannende
Frauen kennenlernen!

Zum Abschluss gibt es eine
gemeinsame, exklusive Berlinfahrt

in den Bundestag.
 

Bewerben kannst du dich 
bis zum 1. September! 

 
Mehr Infos unter 

www.gruene-freiburg.de  



Vanessa Carboni

Die Initatorinnen

 
Als Exilschwäbin kam Clara

Wellhäuser nach Freiburg zum Jura-
Studium und zu den Grünen, um dem
wachsenden Rechtsextremismus in
der Gesellschaft und den Faschisten
in den Parlamenten eine progressive
und linke Position entgegenzustellen.

Nach Auslandssemestern in
Frankreich und Praktikum in

Brüssel hat es sie immer wieder
zurück in den Breisgau gezogen.

 
Ihre politischen Herzensthemen sind

der intersektionale Feminismus
sowie innere Sicherheit. Sie möchte

für eine Gesellschaft kämpfen, in der
Menschen egal welchen

Geschlechtes, welcher sexueller
Orientierung, Hautfarbe oder

Religion tatsächlich die gleichen
Chance haben und in der Macht

gerecht verteilt ist.Clara Wellhäuser
Vorständin Kreisverband Freiburg

Stadträtin in Freiburg

 
Die Freiburger Stadträtin
Vanessa Carboni ist eine
glühende Europäerin mit

deutschem und italienischem
Pass. Sie setzt sich sowohl

beruflich, als auch politisch
dafür ein, dass Bildungserfolg

nicht mehr von der sozialen
Herkunft abhängt. 

Daher kämpft sie besonders für
eine chancengerechte  Stadt,

aber auch für Klimaschutz und
den Erhalt unserer natürlichen

Lebensgrundlagen.
 

Für sie ist klar: Frauen müssen
überall, wo Entscheidungen

getroffen werden,
gleichberechtigt vertreten sein -

ob in der Politik oder als
Führungskräfte in Verwaltung

und Wirtschaft.
 

Instagram: @clarawellhaeusser

Mail: clara.wellhaeusser@gruene-freiburg.de

Instagram: @carboni_vanessa  

Mail: vanessa.carboni@gruene-freiburg.de



Ablauf
 

29. Oktober:
Auftakttreffen 

mit Anna Peters, Frauenpolitische Sprecherin
der Grünen BW 

(Allgemeine Grundlagen Grüner Politik und Gremienarbeit)
 
 

November:
Inhaltlicher Überblick über die Arbeit des

Gemeinderates mit Christine Buchheit 
Bildungs- und Umweltbürgermeisterin Freiburgs

 
Dezember:

Freie Gremienbegleitung nach Wahl
 

Januar:
Freie Gremienbegleitung nach Wahl 

 
Februar:

Skills Workshop
 (Rhetorik, Pressearbeit,...)

 
31. März:

Fahrt nach Stuttgart, Treffen der
Landesvorsitzenden Lena Schwelling

 
April

Freie Gremienbegleitung nach Wahl 
 

Abschluss des Mentorings im Sommer'23:
Gemeinsame Fahrt nach Berlin , Treffen der
Bundestagsabgeordneten Chantal Kopf und

Führung durch den Bundestag
 
 
 
 



Pressemitteilung:
 
 

Demokratie braucht Frauen und Männer in ihrer
Vielfalt. Doch von einer tatsächlich

gleichberechtigten Teilhabe der Frauen in der
Politik sind wir noch weit entfernt. Denn noch

immer sind Frauen in der Politik
unterrepräsentiert.

 
Vanessa Carboni, Stadträtin und Clara

Wellhäuser, Vorständin KV Freiburg initiieren
daher ein kommunales Frauen Mentoring
Programm für in Freiburg lebende Frauen.

 
In einem knappen Jahr sollen die wesentlichen

Grundsätze kommunaler Politik vermittelt,
Netzwerke geknüpft und ein geschützter Rahmen
geboten werden sich über mögliche Hindernisse

und Zweifel austauschen zu können.
 

Ziel ist es die Parität in der Politik
voranzutreiben und den Einstieg für  Frauen in 

 die Gestaltung von Politik zu erleichtern.
Darüber hinaus soll bei der kommenden

Kommunalwahl wieder eine erfolgreiche
Mischung in den Gemeinderat entsendet werden

können.
 

Bewerben können sich motivierte
Parteimitglieder, aber auch grünen Themen

nahestehende Frauen jeglichen Alters.


